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Sinnvoller Umgang mit Medizin in Eigenverantwortung*
»Moglichkeiten und Grenzen der Selbstbehandlung*

Als aktiver Facharzt fur Allgemeinmedizin und Notarzt an allen Fronten der Schulmedizin und
gleichzeitig glihender Verfechter einer nachhaltigen, urséachlich heilenden und ganzheitlichen
Medizin liefert der Naturheilarzt Gert Dorschner, Griinder & Leiter der Akademie fur

Ganzheitsmedizin Heidelberg spannende Statements zu unseren Selbstheilungskraften unter

dem Motto: ,,Der Natur und dem Leben vertrauen*

Die Gesundheitskompetenz wird gestarkt zum Thema: ,,Was GroRmutter noch wusste‘ —
verniunftiger Umgang mit Schmerz- und Fiebermitteln“ und erfahren Wissenswertes zu
Wirkungen und Nebenwirkungen von z. Bsp. Antibiotika, Schlafmitteln und Magenschutzmittel

und deren ganzheitsmedizinische Alternativen.
Es wird diskutiert: ,,Was ist wahre Pravention®.

Die Zuhorer erhalten aber auch ganz pragmatische Handlungsanweisungen zum planvollen
Umgang mit akuten und chronischen Krankheiten, Beispiele fir ganzheitliche Therapie-
konzepte einzelner Erkrankungen wie z. Bsp. Erkaltungskrankheiten, Kopfschmerzen/,
Nackenverspannungen, Warzen, Ruckenschmerzen, Arthrose, Harnwegsinfekte oder ADHS und
einen 15 Stufenplan zur Pravention und ganzheitlichen Therapie chronischer

Erkrankungen.



